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учреждения .
   Место нахождения учреждения:
 636715, Томская область,  п. Староюгино, ул.Береговая, 72.
2. Структура и основная деятельность.
   2.1. Структура.
   2.1.1. Общий контроль работы СК осуществляется директором образовательного учреждения.
   2.1.2. Руководство деятельностью СК возлагается на руководителя спортивного клуба.
   2.1.3. Деятельность руководителя СК регламентируется должностными обязанностями.
     2.2. Основные направления работы.      
   2.2.1. Привлечение учащихся к занятиям спорта во внеурочное время  по следующим видам спорта:  спортивная гимнастика, лыжная подготовка, волейбол.
3. Организация и содержание работы клуба.
      3.1. Уроки физической культуры.
   3.1.1. Комплектование групп по видам спорта осуществляется в соответствии с желанием учащихся, данными о состоянии здоровья и наличием свободных мест в зале.
   3.1.2. Занятия в группах  проводятся в соответствии с типовыми и авторскими программами по видам спорта и учебными планами.
   3.2. Спортивные секции.
   3.2.1. Комплектование групп в секциях осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья, уровня физической подготовленности и спортивной направленности.
   3.2.2. Тренировки в секциях проводятся в соответствии с типовыми и авторскими программами по видам спорта.
   3.2.3. Форма проведения занятий – групповая.
    Контроль организации и проведения занятий в СК осуществляет руководитель спортивного клуба.
   СК в пределах выделенных средств и в соответствии с утвержденным календарным планом спортивных мероприятий может проводить  турниры и другие соревнования.
4. Материально-техническая база.
   Для проведения физкультурно-спортивной работы в СК используются спортивный зал, оборудование и спортивный инвентарь МКОУ Староюгинской ООШ.
5. Права и обязанности воспитанников СК.
       5.1. Воспитанники СК имеют право:
      - бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а также методическими пособиями; 
      - получать консультации;
      - вносить предложения по совершенствованию работы СК.
      5.2. Воспитанники СК обязаны:
      - регулярно посещать уроки физической культуры;
     - строго следовать расписанию уроков физической культуры и спортивных секций;
    -своевременно представлять руководителю СК  медицинские справки или другие официальные документы, подтверждающие правомерность пропуска уроков или тренировок;
      - выполнять требования в отношении спортивной формы одежды;
      - соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;
      - бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;
      - показывать личный пример здорового образа жизни.
6. Документация клуба, учёт и отчётность.
   В своей деятельности СК руководствуется своим календарным планом спортивно-массовых мероприятий, а также  школы, района,  и т.д.
      СК должен иметь:
      - положение о СК;
      - приказ по школе об открытии СК;
      - книгу приказов по основной деятельности;
      - информационный стенд о деятельности СК;
      - программы, учебные планы, расписание занятий;
      - журналы групп, занимающихся на уроках физической культуры и в спортивных секциях;
      - отчёты о выполнении контрольных  нормативов по общей и специальной физической подготовке;
            - протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других мероприятий;
      - результаты и итоги участия в соревнованиях различного уровня;
      - списки воспитанников спортсменов;
      - инструкции по охране труда;
      - правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий;
      - должностные инструкции сотрудников.
7. Источники финансирования.
   Деятельность СК осуществляется за счет бюджетного финансирования в части материально-технического обеспечения учебного процесса, заработной платы руководителя спортивного клуба.
СК имеет право привлекать в соответствии с законодательством Российской Федерации, Уставом образовательного учреждения целевые спонсорские средства, благотворительные пожертвования юридических и физических лиц.
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O IKOJIBHOM CIOPTUBHOM KiTyOe "®opTyHa"

1. O6wmuii paznmen.

Hacrosiee nososxeHue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C «3aKOHOM 06
00pa30BaHKM», THIIOBBIM MOJI0XeHHEM «O (DU3MIECKOM BOCITHTAHUH JETEH U
y4amuxcs B 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEXACHHIX», «[0I0KEHAEM O CTPYKTYPHBIX
NOJPA3JEIEHUSNX IKOJIBD).

CropruHsiii ki1y6 mxonsl «@opryHa» (nanee CK) ucnonssyer MaTepHAIbHO-
TexHu4eckyro 6asy MKOY Crapororunckoit OOILL. CK npussan cpeactBamu bu-
3MYECKOH KYJIBTYPBI U CLIOPTA BCEMEPHO CIIOCOGCTBOBATH YKPETLIEHHIO 3[0POBbS
JeTel ¥ MOAPOCTKOB, yCTOWYUBOTO MHTEPECA K CHCTEMATHYECKUM 3aHATHIM
(pusryeckoii Ky IbTYpOii M CIOPTOM, 310POBOMY 00pa3y JKM3HH, OBBILICHHIO
paboTOCIIOCOGHOCTH, FOTOBHOCTH K 3aruTe PoxuHb, HOPMHPOBAHHUIO BHICOKHX
HPaBCTBEHHBIX Ka4YECTB, OpraHU3alKU 10CYTa.

CK "®opryHa" co3naercs 1 pyKOBOIACTBYETCS B CBOCH JIEATEIBHOCTH
HOPMaTHBHO-IIPABOBHIMH aKTaMH:
. 3akon P® ot 10.07.1992r. Ne3266-1 (pex. ot 10.07.2012r.) "O6
o0Opa3oBaHun";
o KonBeHnus o mpaBax peOeHKa;
B DenepanbHblii 3aKoH 0T 12.01.1996r. Ne7-®3 (pexn. ot 28.07.2012r.) "O
HEKOMMEPYECKUX OpraHu3anusix"
° Pacnopsokenue INpasutenscrsa PO ot 07.08.2009r. Ne 1101-p "O6
yTBepxkaeHun CtpaTeruu pa3sBUTHS GU3HYECKOM KyJIBTYPBI ¥ CIOPTA B
Poccuiickoiit @enepanuu Ha neprox no 2020r."
» ITocranosnenue I'ocynapcrBennoit J{ymsl Tomckoii o6aactu ot 31.01.2008r.
Ne 922 "O Crpareruu pa3Butus Gu3HUECKOii Ky IbTypsl ¥ criopra B ToMcKoii
obnacrtu o 2015r."
o HopmarusHo-npaBoBeIME akTaMu Yupenutens, YOOuII u fp. HOpMaTHBHO-
NIPaBOBBIMU AKTaMH.

Yenosuem otkpeitus CK ciyxar clieyromnye KpUTEpHH:

- HAJIMYKE MaTePUAIbHO-CIIOPTUBHOM 06a3bl, ITPOBO CIIOPTUBHEIN 321 , a
TaKOKe UX OCHALICHHE CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM H 000PYI0BAHHEM;

- HaJIM4ME B LIKOJIE CHOPTUBHOM CEKIIHM;

- aKTUBHOE Y4acTHE B CLIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATHAX ¥ COPEBHOBAHHUSAX;

- HAJIMYME KBAIM(QULIMPOBAHHBIX KaPOB.

JUist OTKPBITHS CIOPTUBHOTO KiTy6a H3IaeTcst prKa3 JUpPEKTopa
00pa30BaTEILHOIO YUPEXKICHHS, B KOTOPOM Ha3HAYAETCs PyKOBOAUTEND
CIIOPTUBHOTO Kiy06a.

B cBoeii npakTrueckoit aestensHoct CK pyKoBOJCTBY€ETCS HACTOSLIMM
TIOJIOXKEHUEM, KOTOPOE JI0JKHO OBITh YTBEPXKAECHO JTUPEKTOPOM 00pa30BaTeIbHOIO
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Инструкция № 

по охране труда для учащихся, занимающихся на уроках физической культуры волейболом

1. Общие положения инструкции по технике безопасности для учащихся, занимающихся волейболом.


 Данная инструкция разработана для учащихся общеобразовательной школы для уроков физической культуры по волейболу.


Уроки по волейболу включают в себя следующие разделы:


· Техническая подготовка.


· Тактическая подготовка.


Специальная силовая подготовка:


· Развитие прыгучести.


· Развитие быстроты.


· Развитие реакции. 


К урокам по волейболу допускаются учащиеся основной медицинской группы. Занятия проводятся на стадионе и спортивном зале.


 Учащиеся занимаются на уроке в спортивной форме и обуви установленного образца с учётом всех санитарно-гигиенических требований и норм.


 Учащиеся, не допущенные к занятиям по причине отсутствия надлежащей спортивной формы, болезни, плохого самочувствия и др., присутствуют на уроке.


 Урок начинается и заканчивается по звонку согласно расписанию.


2. Требования безопасности перед началом занятия волейболом на уроке физкультуры.


 2.1. На перемене учащиеся переодеваются в раздевалках в надлежащую спортивную форму. В раздевалках соблюдается чистота и порядок.


 Каждый класс складывает свои вещи отдельно от другого.


 2.2. Урок начинается по звонку с построения.


 2.3. Перед изучением новой темы учащиеся проходят инструктаж по охране труда, о чём делается запись в соответствующем журнале регистрации проведения инструктажа по вопросам охраны труда.


3. Требования безопасности на уроке физкультуры во время занятий учащихся волейболом.


 3.1. На уроках по волейболу учащиеся выполняют программные упражнения и сдают учебные нормативы, согласно которым получают текущие, итоговые и четвертные оценки.


 3.2. На уроках по волейболу учащиеся выполняют следующие требования:


Техническая подготовка - индивидуальные и групповые упражнения выполняются после команды учителя:


 - при сигнале о прекращении выполнения упражнения все учащиеся обязаны взять мячи в руки и выслушать методические указания учителя физической культуры;


 - выполнять только то упражнение, которое было дано учителем;


 - запрещается учащимся бить мяч ногами.


 Тактическая подготовка:


 - при учебной двухсторонней игре строго выполнять правила расстановки и перехода;


 - выполнять подачу только после свистка учителя физкультуры;


 - между упражнениями передавать мяч только под сеткой.


 Специальная силовая подготовка:


 - обязательно выполнять общую и специальную разминку;


 - при выполнении специальных силовых упражнений соблюдать необходимую дистанцию и интервал;


 - при выполнении прыжков, приземляться на обе ноги на всю стопу.


 3.3. На уроках по волейболу учащиеся овладевают методами самоконтроля. При плохом самочувствии на уроке физкультуры учащийся должен прекратить занятие, уведомить учителя и обратиться в медпункт школы.


4. Требования техники безопасности по окончании занятия волейболом.


 4.1. По команде учителя физкультуры, учащиеся организованно строятся в шеренгу.


 После подведения итогов, сообщения оценок, домашнего задания, учащиеся строем покидают спортивную площадку и расходятся по раздевалкам, избегая столкновений.


5. Требования безопасности в аварийных ситуациях на уроках физкультуры при занятии волейболом.


 5.1. В процессе работы предупреждать возникновение аварийных ситуаций:


 - не курить в спортивных помещениях, раздевалках, тренажёрной комнате, хореографической комнате;


 - не приносить отравляющие вещества и не распылять их в раздевалках, спортивных помещениях, на территории школы;


 - не приносить взрывоопасные вещества;


 - не уходить самовольно с урока;


 - не оставаться в раздевалках на время урока;


 - в случае аварийной ситуации, следовать указаниям учителя физической культуры.


С инструкцией ознакомлен (а) __________    (_______________________) «___»_____20___г.                     














