JIAPEKTOp MIKOJIBI ............... Mengenesa K.I1.
02.10.2024r
Men1o pist ysammxest 1-4 xiaccon
Ob6en

No HaumenoBanue 011012 Bexonm, r benxn, r Kupsl, T YrieBpogsl, T Kkan
102 | Cym ropox. 250 4 4 13 141
37 | Canar w3 kapr.c kB. kanmyctoir | 100 1,5 6,9 10,1 109
274 | 3pa3sl B T/C 140/60 18 29,8 25,4 406
54- | Komnot u3 uepHOCIIUBa 200 8 0 29 117
3XH
5 Xnebd 30 2 0,5 12 58,5

Uroro : 780 33,5 41,2 89,5 831,5

MeHI0 U1l yYAIIMXCS ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMMU 310poBbsi (OB3)
3aBTpak

Ne HammenoBanue 6:1ro/1a Brixon, T benku, r Kupsl, T YrineBojpl, T Kkan
174 | Kamra ssaHeBas 200 8 12 554 351
383 | Kakao 200 3,7 3,94 26,24 155,2
1 byrc/m 10/30 2,6 8,8 14,3 147

X71eb 60 4 1 24 117

Uroro: 500 18,3 25,74 618,54 770,2

Ob6en
102 | Cym ropox. 250 4 4 13 141
37 | Cayar u3 KapT. ¢ K. KalycTou 100 1,5 6,9 10,1 109
274 | 3pa3sbl B 1/C 140/60 18 29,8 25,4 406
54- | Komnot u3 yepHOCIIMBa 200 8 0 29 117
3XH
5 X71eb 30 2 0,5 12 58,5

Uroro: 780 33,5 41,2 89,5 831,5




