JIAPEKTOp MIKOJIBI ............... Mengenesa K.I1.
24.12.2024r
Men1o pist ysammxest 1-4 xiaccon
Ob6en
No HaumenoBanue 011012 Bexonm, r benxn, r Kupsl, T YrieBpogsl, T Kkan
102 | Cym ropox. 250 4 4 13 141
52 | Camar u3 CBEKJIBI 100 1,6 6 11 104
274 | 3pa3bI B T.C 110 18 29,8 25,4 406
54- | Komnot u3 uepHOCIIUBa 200 8 0 29 117
3XH
5 Xne0 MIeHNYHbII 30 2 0,5 12 58,5
Uroro : 690 33,2 40,3 90,4 774,50
MeHI0 U1l yYAIIMXCS ¢ OTPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMMU 310poBbsi (OB3)
3aBTpak
Ne HammenoBanue 6:1ro/1a Beixog, r | benkn, T Kupsl, T YrineBojpl, T Kkan
174 | Kama suneBas 200 8 12 554 351
383 | Kakao 200 3,7 3,94 26,24 155,2
1 byrc/m 10/30 2,6 8,8 14,3 147
Xnebd 60 4 1 24 117
Uroro: 500 18,3 25,74 618,54 770,2
Ob6en
102 | Cym ropox. 250 4 4 13 141
52 | Camar U3 CBEKIJIBI 100 1,6 6 11 104
274 | 3pa3bl B T.C 110 18 29,8 25,4 406
54- | Komnot u3 yepHOCIIMBa 200 8 0 29 117
3XH
5 Xi1€0 IIIeHUYHBII 30 2 0,5 12 58,5
Hroro: 690 33,6 40,3 90,4 774,50




